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A Moricz Zsigmond Oktatasi Intézményben névadojuk tiszteletére évek ota ilyenkor novemberben rendezik meg

A honismeret volt a versenyek kozéppontjaban

a Mozsinat, vagyis a Méricz napot. Koncerten, tinchemutatokon, vetélked6kén mutatjak meg a diakok mit tudnak,
mennyire dsszetartdak, tgyesek vagy leleményesek. Idén a 12.A nyerte a Moricz-nap versenyeit. Osztalyfénokiik
Sziirszaboné Mostaracz Marta. Masodik lett a 9.A, Dedkné Szitar Ildikoé osztalya, 3. pedig a 13.A, Szabéné Balla

Katalin tanitvanyai. A képen a gyoztes osztily lathatod. Folytatas a 3. oldalon.

Megalakultak az uj bizottsagok

Az Onkormanyzati valasztasok
utan felallt az O képviseld-testiilet,
¢s megalakultak a testillet munkajat
segitd négy bizottsag. A Pénziigyi,
Vagyonhasznositd és Telepiilésfej-
lesztési Bizottsag elndke Petrezse-
lyem Laszlo, helyettese Seres Laszlo.
Tagok: Gondi Istvan, Petrik Andras,
Vizsnyai Gydrgyné. Vagyonnyilat-
kozatot-kezel6 és Osszeférhetetlen-
ségi Bizottsag elndke Toth Dezso,

helyettese Petrezselyem Laszlo, tagja
Oberna Zoltan. Oktatasi, Kultaralis
és Sport Bizottsag clndke Petrezse-
lvem Laszlo, helyettese Dr. Danis
Lasz16. Tagja Oberna Zoltan, Santa
Laszlo és Nyitrainé Mudris Gabriella.
Szocidlis, Egészségiigyi, Csaladvé-
delmi és Esélyegyenlfségi Bizott-
sag endke Toth Dezsd, helyettese Dr.
Pitti Lajosné, tagok Dudas Krisztian,
Kosik Miklos és Anka Imréné.

Aranyperec Dijas
a Fejedelmi Pékség

A megtiszteld dijat a Fejedelmi
Pékség a kiemelkedd szakmai teve-
kenységéert kapta, az Orszagos Ma-
gyar Pékszdvetségtol, melyet most
hétvégén vehettek at Siofokon, a
Pékszovetség éves kozgytilésén.

Folytatas a 7. oldalon.

TARTALOMBOL « Vannak még
tisztességes emberek * Hazassagi
évfordulé = Az-1964-ben végzett
8.B osztaly * A KECSKE program
folytatédik = Marton napi csaladi
délutan és felvonulas
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UTAK — kiilso és benso harcaink muveszete

Korunk a kulturak ujrafelfedezés-
ének, oOsszeolvadasanak idGszaka. Az
informécid aramlasanak elképesztd se-
bessége lehetdvé teszi szamunkra, hogy
révid idé alatt képet kapjunk a kiilonbo-
z6 korok kultardjardl, tanulmédnyozzuk
és megismerjlik azokat. Az id6- és tér-
beni eltérésektd! fiiggden mds-méas alta-
lanos értékek valnak fontossa egy adott
tarsadalom kialakulasaban, fejlédésé-
ben, és olykor ellentmondasokra leliink
az Osszehasonlitds sordn. Létezik azon-
ban valami, ami az 6sidokidl napjainkig
minden tarsadalomban, kortol és helyt6l
fiiggetleniil 4lland6 érték tudott maradni:
egeészségiink.

Sajnalatos tény, hogy napjainkban
egyre inkabb az alkohol és a kabitoszer
jelentik egyre tobb embertarsunk sza-
mara az id6leges kikapcsolodast. Elfe-
ledkeziink énmagunkrol, és leglobbszor
hagyjuk magunkat sodortatni ebbe a pil-
lanatonként 0j csabitast és veszélyt rejtd
vilagban.

A mérlegnek azonban mindig ket
oldala van. Vannak koztiink olyan em-
berek, akik egy masik utat valasztanak.
Egy utat, amely megadja azt az értéket,
ami minden korban, minden helyen,
minden kultarkérnyezetben allando tu-
dott maradni: az Egészséget. T

Egészség alatt nem azt értjik, hogy
testiink vegetativ funkciéi kielégitéen
miltkédnek, nincs szervi elvaltozasunk,
és képesek vagyunk bizonyos szellemi
folyamatok végzésére is, hanem annak
Osszes aspektusat, a testi, a gondolati és
érzelmi, valamint a lelki oldalon. Az em-
ber nem a természettdl, vilagegyetemtol,
Legfels6bbtél kiilonallo, fiiggetlen 1ény.
Részel vagyunk az egésznek.

7777Ezek az emberck rendszeresen
idét forditanak arra, hogy a harc miivé-
szetének Osi tanitdsat kdvessék elszant-
sdggal és odaadassal. A harcmiivészet a
harmonia miivészete. Kiillonb6zo okok-
bél kezdhetiink kozelebbi tanulmanyo-
zasaba. Az elsd 1épés a harmonia eléré-
sének atjan feltenni a kérdést: ki vagyok
én?

Akarhogy legyen is, az elsé dolog,
amivel szembekertilink a tréning soran,
onmagunk. A gyakorlas rovid ideje alatt
nem szamit a pozicio, pénz, hatalom,

nincs hasznunkra iskolai végzettségiink.

Onmagunkkal kell szembenézniink,
vagyainkkal, félelmeinkkel, gyengesége-
inkkel, és csak az donti el eredményessé-
giinket, hogy milyen mértékben vagyunk
képesek azokat felismerni, uralni. Meg-
tanuljuk tudatosan koordinalni, iranyita-
ni mozgasunkat a legaprébb mozdulato-
kig, elsajatitjuk az alapokat, mikozben
tapasztalatot szerziink a mozgatd erd
kiilsd megnyilvanulasairdl.

A fizikai gyakorlatok végzése soran
megerdsodnek izmaink, javul testtarta-
sunk, egyre inkabb hasznalni kezdjik a
testiink adta lehetoségeket, sot kitagitjuk
azokat, belatjuk, hogy sériilékenyek va-
gyunk. Id6vel bizonyos dnvédelmi ké-
pességekre is szert tesziink, elsajatitjuk a
kiilonbozd védekezd és tamado jellegl
mozgasformakat, megtanuljuk energia-
inkat egyetlen mozdulatra és pillanatra
koncentralni, ezaltal ndvelni akcidink
hatékonysagat. Barmennyire hateko-
nyak vagyunk is. barmekkora titéerovel
¢és gyorsasaggal vagy pontos technikaval
rendelkeziink, tisztaban kell lenniink tu-
dasunk korlataival. Fel kell ismerniink,
hogy sokkal nagyobb erd sziikséges az
erOszak megfékezéséhez, mint annak
szabadjara engedéséhez.

A harc mivészetének utjan jarva
rendezzilk  kapcsolatainkat.  Elfszor
onmagunkkal, a mozgatd energidval,
majd ennek kévetkezményeként a vi-
laggal. A tarsadalomnak nem két labon
jard fegyverekre van sziiksége, hanem
egészséges, gondolkodo, békés ¢s alkotd
emberekre. Ehhez elengedhetetlen tanul-
méanyoznunk a harcmiivészet bensé olda-
lat, amely természeténél fogva nehezebb
feladat, hiszen nem kiilsdleg vegezhetd
gyakorlatokrol van sz, hanem 6nvalénk
feltarasarol és megismerésérél.

Miért j6 ut ennek megvalésitisdhoz a
hare miivészete?

Figyelmiinket fokrol fokra iskolazza,
tereli a testi gyakorlatokrdl a szellemi
gyakorlatokon 4t a lelki gyakorlatokig, a
megismerés végsé fokaig. Mindekdzben
tényleges, naprol napra, hétrol hétre tor-
ténd testi és szellemi valtozasok igazol-
jak az utunk helyességét, haladasunkat a
cél felé.

- Fehér Lotusz -

Aranyperec Dijas
a Fejedelmi Pékség

Folytatds az elsé
oldalrol.

A Fejedelmi
Pékség Kft. harom
maganszemély,
Hoffmanné Kovacs
Gabriella, Lovas
Laszlo6 és Lovas
Jozsef kozos val-
lalkozasaként, kenyér és egyéb pékaru
készitesere alakult.

Tevékenységét Tiszakécskén 1992
decemberében kezdte meg. Telephelyii-
ket a varoskdzpontban, kb. 2400 m2-en
alakitottdk ki. A Tisza-parti kisvaros,
a Tisza jobb és bal partjan 35 telepu-
1és 250 tzletét és intézményét latjak el
friss pékaruval. Toébb mint 90 6t fog-
lalkoztatnak, alkalmazottaik nagy része
mar 15-20 éve osszeszokottan dolgo-
zik. A harom tulajdonos mellett ez év-
t61 két egyetemet végzett fiatal is segiti
a kreativ munkat. A Fejedelmi Pékseg,
tébb mint 20 féle kenyeret és 80 fajta
péksiitemeényt kinal vasarloinak. A ke-
nyérfélék mindegyikét hagyomanyos,
hosszuérésii kovaszos technologiaval,
német gyartmanyu, kdlapos etage Ke-
mencéken siitik. Ez évben valositjak
meg a dagasztogépek ¢s siitbkemencék
teljes rekonstrukcidjat. A modern ,,fel-
fujt” kalacs jellegli termékek helyett,
a testesebb héjasabb haziasabb jellegii
kenyérfélék gyartasat helyezik elStér-
be. Péksiitemény valasztékuk a hagyo-
manyos kelt és leveles tésztaktol a pék
és cukrasz szakma mezsgyéjén 1évo
termékekig terjed. A mara megszerzett
jelentds piaci pozicidjukat, a korrekt
tizleti kapcsolatokon tul, pontos, meg-
bizhaté szallitas, a vasarlok igényeihez
és izlésvilagahoz alkalmazkodd, kivalo
aruféleségekkel érték el. Szakmai meg-
mérettetéseken, pékversenyeken a cég
nagyon jo eredményeket eért el. Tobb
alakalommal nyerték el a ,,Kecskemét
legjobb kenyere” cimet. Vasarloik,
megrendeldik, szolgaltatasaik szinvo-
nalat, mindségét, megbizhatosagat a
legmagasabb szintlinek értékelik a ter-
ségben.

Piaci helyzetiik stabil, amit rovid
és hosszl tavu szerzddések, bolthdlo-
zatuk, valamint az tizemiikben késziilt,
fejedelmi” termékek biztositanak.




